
Documento Básico HE Ahorro de Energía

HE1 - 59

Apéndice H  Fichas justificativas de la opción simplificada 

FICHA 1 Cálculo de los parámetros característicos medios                        

ZONA CLIMÁTICA  Zona de baja carga interna    Zona de alta carga interna   

MUROS (UMm) y (UTm)

Tipos A (m2) U (W/m2 ºK) A· U (W/ºK) Resultados

    A=
    A· U= 

N

    UMm= A· U / A=
    A=
    A· U= E

    UMm= A· U / A=
    A=
    A· U= 

O

    UMm= A· U / A=
    A=
    A· U= S

    UMm= A· U / A=
    A=
    A· U= S

E

    UMm= A· U / A=
    A=
    A· U= S

O
 

    UMm= A· U / A=
    A=
    A· U= 

C
-T

E
R

    UTm= A· U / A= 

SUELOS (USm)

Tipos A (m2) U (W/m2 º K) A· U (W/ºK) Resultados

    A=
    A· U= 
    USm= A· U / A= 

CUBIERTAS Y LUCERNARIOS (UCm, FLm)

Tipos A (m2) U (W/m2 ºK) A· U (W/ºK) Resultados 

    A=
    A· U= 
    UCm= A· U / A= 

Tipos A (m2) F A· F(m2) Resultados Tipos
    A=
    A· F= 
    FLm= A· F / A = 
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ZONA CLIMÁTICA  Zona de baja carga interna    Zona de alta carga interna   

HUECOS (UHm , FHm)

Tipos A (m2) U (W/m2 ºK) A· U (W/ºK) Resultados

    A=
    A· U= N

    UHm= A· U / A= 

Tipos A (m2) U F A· U  A· F(m2) Resultados Tipos

      A=
      A· U= 
      A· F= 
      UHm= A· U/ A= 

E

      FHm= A· F / A=
      A=
      A· U= 
      A· F= 
      UHm= A· U / A= 

O

      FHm= A· F / A=
      A=
      A· U= 
      A· F= 
      UHm = A· U / A= 

S

      FHm = A· F / A= 
      A=
      A· U= 
      A· F= 
      UHm = A· U / A= 

S
E

      FHm = A· F / A= 
      A=
      A· U= 
      A· F= 
      UHm = A· U / A= 

S
O

 

      FHm = A· F / A= 
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FICHA 2 CONFORMIDAD- Demanda energética  

ZONA CLIMÁTICA  Zona de baja carga interna    Zona de alta carga interna   

MUROS DE FACHADA HUECOS

UMm
(4) UMlim

(5)  UHm
(4) UHlim

(5) FHm
(4) FHlim

(5)

N

E

O

S

SE

SO

CERR. CONTACTO TERRENO SUELOS CUBIERTAS  Y LUCERNARIOS LUCERNARIOS 

UTm
(4) UMlim

(5)  USm
(4) USlim

(5) UCm
(4) UClim

(5) FLm FLlim

(1) Umax(proyecto) corresponde al mayor valor de la transmitancia de los cerramientos o particiones interiores indicados en proyecto. 
(2) Umax corresponde a la transmitancia térmica máxima definida en la tabla 2.1 para cada tipo de cerramiento o partición interior. 
(3) En edificios de viviendas, Umax(proyecto) de particiones interiores que limiten unidades de uso con un sistema de calefacción previsto desde pro-
yecto con las zonas comunes no calefactadas.
(4) Parámetros característicos medios obtenidos en la ficha 1.  
(5) Valores límite de los parámetros característicos medios definidos en la tabla 2.2.

FICHA 3 CONFORMIDAD-Condensaciones 

CERRAMIENTOS, PARTICIONES INTERIORES, PUENTES TÉRMICOS

C. superficiales C. intersticiales 
Tipos

fRsi  fRsmin Pn  Psat,n Capa 1 Capa 2 Capa 3 Capa 4 Capa 5 Capa 6 Capa 7 

fRsi  Psat,n        
fRsmin  Pn        
fRsi  Psat,n        

fRsmin  Pn        
fRsi  Psat,n        

fRsmin  Pn        
fRsi  Psat,n        

fRsmin  Pn        
fRsi  Psat,n        

fRsmin  Pn        
fRsi  Psat,n        

fRsmin  Pn        
fRsi  Psat,n        

fRsmin  Pn        
fRsi  Psat,n        

fRsmin  Pn        

Cerramientos y particiones interiores de la envolvente térmica Umax(proyecto)
(1) Umax

(2)

Muros de fachada 
Primer metro del perímetro de suelos apoyados y muros en contacto con el terreno 
Particiones interiores en contacto con espacios no habitables 
Suelos
Cubiertas

Vidrios y marcos de huecos y lucernarios 

Medianerías

Particiones interiores (edificios de viviendas)(3)    W/m2K1,2


