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Tras la lectura del documento guía orientativa para la selección y utilización de calzado de uso profesional del INSHT., 
responde a las siguientes cuestiones:  
  
a. Cae un cuerpo de masa 10 kg desde una altura de 2 metros sobre la puntera de un calzado de seguridad, aguantando 
también la compresión de ése mismo objeto, y éste no se deforma. ¿Cumple los requisitos mínimos de seguridad? 
b. Marcado de un calzado de seguridad que sea aislante, resistente al aguay protector del tobillo. 
c. Riesgos que protege un calzado de seguridad. 
d. Busca en la WEB de treballo un calzado de seguridad válido para un soldador de un taller mecánico de suelo 
baldosa. 
e. Tipos de calzado de seguridad 
f. Diferencias entre un calzado de seguridad y de trabajo. 
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